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WELLNESS ROOM




Liberati da tutte le tensioni nella nostra Entiima Elis§ Wellness Room,
rilassando e curando corpo, mente e spirito grazie all’aiuto di mani
esperte e tecniche estetiche ricercate.

Let go of all tension in our Eniima Elis Wellness Room,
relaxing and restoring body, mind and spirit with the touch
of expert hands and refined aesthetic techniques.



RITUALI AYURVEDICI | AYURVEDIC RITUALS
Lunedi - Venerdi | Monday - Friday

Shanti (Abhyanga) 60 min. 120,00 €

Un rituale avvolgente della tradizione ayurvedica, che armonizza corpo e mente. Il massaggio,
eseguito su tutto il corpo con oli caldi, scorre con movimenti fluidi e profondi, stimolando la
circolazione e favorendo la rigenerazione dei tessuti. Un’esperienza sensoriale che allevia le tensioni,
purifica e accompagna verso un profondo stato di quiete e benessere.

A soothing Ayurvedic ritual designed to harmonise body and mind. Warm natural oils are applied with slow,
flowing movements across the entire body, stimulating circulation and supporting tissue renewal. This sensory
journey melts away tension, purifies the body, and guides you into a deep state of calm and restorative well-being.

Kerala Energy 50 min. 100,00 €

Un trattamento dinamico ed energizzante che risveglia la vitalita interiore. Attraverso manualita
ritmiche e avvolgenti, questo massaggio ayurvedico su tutto il corpo, eseguito con oli caldi, stimola
I'energia psicofisica, favorisce il tono muscolare e dona leggerezza. Ideale per ritrovare slancio,
equilibrio e una piacevole sensazione di rinnovata forza.

A dynamic and energizing treatment that awakens inner vitality. With rhythmic, enveloping techniques and
warm Ayurvedic oils, this full-body massage stimulates physical and mental energy, enhances muscle tone, and
promotes a sense of lightness. Perfect for restoring momentum, balance, and a renewed feeling of strength.

Jala Dhara 90 min. 180,00 €

Un viaggio profondo nel rilassamento, dove il tocco incontra 'acqua. Il trattamento inizia con un
massaggio abhyanga su tutto il corpo, seguito da Jala Dhara, un delicato flusso di acqua calda
arricchita con erbe, che scorre dolcemente sulla fronte e sulla testa, calmando la mente. Ideale per
alleviare lo stress, favorire la concentrazione e ritrovare una pace interiore duratura.

A relaxing journey where touch meets water. The treatment begins with a full-body Abhyanga massage, followed
by Jala Dhara, a gentle flow of warm, herb-infused water that softly pours over the forehead and scalp, soothing
the mind. Ideal for relieving stress, enhancing concentration, and restoring a lasting sense of inner peace.



RITUALI BENESSERE | WELLNESS RITUALS
Tutti i giorni | Daily

San Pietro 50 min. 100,00 €

Un rituale olistico dedicato al profondo ascolto di sé, che accompagna verso equilibrio e armonia.
Attraverso movimenti lenti e avvolgenti, il trattamento favorisce il rilassamento e il benessere globale,
aiutando a ritrovare una connessione autentica con il proprio corpo e la propria energia.

A holistic ritual devoted to deep self-awareness and inner balance. Through slow, enveloping movements, this
treatment encourages relaxation and overall well-being, guiding you back to an authentic connection with your
body and energy.

Lightness Harmony 45 min. 90,00 €

Un trattamento dedicato alle gambe, pensato per donare leggerezza e vitalita. Le manualita drenanti
e rimodellanti favoriscono la circolazione, aiutano a tonificare e ridefinire, lasciando una piacevole
sensazione di freschezza e armonia.

A leg-focused treatment designed to restore lightness and vitality. Draining and sculpting techniques stimulate
circulation, enhance tone, and redefine contours, leaving a refreshing sensation of ease and balance.

Sky & Earth 45 min. 90,00 €

Un’esperienza avvolgente che regala energia in profondita. Il massaggio, eseguito su testa, viso, collo,
spalle, braccia e piedi con oli caldi, stimola i punti energetici e scioglie le tensioni. Il risultato e un
profondo rilassamento e una sensazione di armonia che coinvolge tutto il corpo.

An enveloping experience that connects energy and grounding. Warm natural oils are applied to head, face,
neck, shoulders, arms, and feet, while energy points are gently stimulated to release tension. The result is deep
relaxation and a harmonious sense of full-body well-being.

Back Relief 35 min. 70,00 €

Un trattamento mirato per la schiena, studiato per sciogliere le tensioni e alleviare le rigidita
muscolari. Le manovre decontratturanti agiscono in profondita, donando sollievo immediato e una
rinnovata sensazione di leggerezza e comfort.

A targeted back treatment designed to release tension and ease muscular stiffness. Deep, decontracting
techniques work effectively to relieve discomfort, restoring a lasting sense of lightness and comfort.



RITUALI VISO & CORPO | BODY & FACE RITUALS
Venerdi - Domenica | Friday - Sunday

Spezie d’Oriente 80 min. 150,00 €

Attraverso l'uso di oli essenziali vengono liberate le vie olfattive per un’esperienza aromatica che
aiuta a rilassare corpo e mente tramite l'azione esfoliante delle spezie orientali, utilizzate come scrub e
maschera purificante per tutto il corpo.

Through the use of essential oils, the olfactory pathways are stimulated, creating an aromatic experience that
helps relax body and mind. Oriental spices are used as exfoliating scrubs and purifying masks for the entire body.

Bamboo Massage 80 min. 165,00 €

Con questa peculiare tecnica, la canna di bambui viene utilizzata per eseguire un massaggio profondo
e deciso. Il bastone viene fatto rotolare sui muscoli del corpo con movimenti simili a quelli delle mani,
aiutando a rilasciare la tensione per un effetto drenante, tonificante e decontratturante.

With this unique technique, bamboo canes are used to perform a deep and firm massage. The canes are rolled
over the muscles using movements similar to those of the hands, helping to release tension and create a draining,
toning and decontracting effect.

24KT Luxury Gold 80 min. 180,00 €

Trattamento di lusso altamente rigenerante, antieta e ricco di principi attivi derivati da materiali
preziosi quali oro, polvere di perle e diamanti. Rigenera, distende e illumina tutto il corpo e dona una
nuova luce al volto sin dalla prima seduta.

A luxurious, highly regenerating anti-age treatment rich in active ingredients derived from precious materials
such as gold, pearl powder and diamonds. It regenerates, relaxes and illuminates the entire body, giving the face
a renewed glow from the very first session.



RITUALI VISO | FACIAL RITUALS
Venerdi - Domenica | Friday - Sunday

Second Life 50 min. 100,00 €

Trattamento per pelli mature che conferisce luminosita, levigatezza e ridefinisce il contorno del viso,
grazie alla stimolazione del tono muscolare che offre un‘azione distensiva sulle rughe.

Specifically for mature skin, this treatment enhances radiance, smooths the skin and redefines facial contours by
stimulating muscle tone, helping to relax wrinkles.

Dolce Coccola 50 min. 100,00 €

Le pelli disidratate, alipiche e sottili vengono decongestionate da questa delicata carezza con azione
idratante profonda, grazie all’acido ialuronico e alle proteine del grano applicate.

This delicate treatment decongests dehydrated, dry and delicate skin with an intense moisturising action, thanks
to hyaluronic acid and wheat proteins.

Manual Lifting 50 min. 100,00 €

Tramite specifiche procedure manuali, supportate da un raro siero a effetto lifting, viene avviata la
distensione delle rughe sottili e la tonificazione di tutta la muscolatura dell’intero viso.

Using specific manual techniques supported by an exclusive lifting serum, this treatment smooths even the finest
wrinkles and tones the facial muscles for a firmer appearance.



TOCCO FINALE | FINAL TOUCH
Venerdi - Domenica | Friday - Sunday

MANICURE & PEDICURE

Manicure

con smalto | with nail polish

con smalto semipermanente | with semi-permanent nail polish
Pedicure

con smalto | with nail polish

con smalto semipermanente | with semi-permanent nail polish

EPILAZIONE | HAIR REMOVAL
Labiale | Upper lip

Sopracciglia | Eyebrows

Viso (totale) | Facial (whole)
Inguine | Bikini

Inguine integrale | Full bikini
Mezza gamba | Half leg
Completa (gambe, cosce e inguine) | Total (legs, thighs, and bikini)
Braccia | Arms

Ascelle | Armpit

Schiena | Back

Petto | Chest

I servizi “Tocco Finale” possono essere prenotati solo se la somma dei trattamenti richiesti
é pari o superiore a 60,00 €, salvo diverse indicazioni del terapista (domandare in loco).

“Final Touch” services can only be booked with a minimum treatment purchase of €60.00,
unless different last-minute availability is offered by the therapist (please ask on site).

40,00 €
60,00 €
90,00 €
75,00 €
90,00 €
110,00 €

15,00 €
20,00 €
50,00 €
25,00 €
35,00 €
35,00 €
75,00 €
30,00 €
30,00 €
55,00 €
55,00 €



INFORMAZIONI UTILI | USEFUL INFORMATION

ATMOSFERA | ATMOSPHERE

La nostra Entima Eli§ Wellness Room e un’oasi di quiete, dove vi invitiamo a mantenere un’atmosfera
rilassante parlando a bassa voce e impostando i telefoni in modalita silenziosa.

Our Eniima Elis Wellness Room is an oasis of calm where we kindly ask you to help us preserve a peaceful
atmosphere by speaking softly and setting mobile phones to silent mode.

APPUNTAMENTI | RESERVATIONS

I trattamenti sono soggetti a disponibilita, pertanto consigliamo di prenotarli quanto pit1 in anticipo.
Per i minori di 18 anni un genitore o tutore deve presenziare per tutta la durata del trattamento.
Treatments are subject to availability; we therefore recommend booking as far in advance as possible.

For guests under 18 years of age, a parent or guardian must be present for the entire duration of the treatment.

CANCELLAZIONI | CANCELLATIONS

Vi preghiamo di comunicare eventuali modifiche o cancellazioni con almeno 24 ore di anticipo.

In mancanza di preavviso o per mancata presentazione, sara addebitato il 50% del costo del trattamento.
We kindly ask you to inform us of any changes or cancellations at least 24 hours in advance.

In the event of late cancellation or no-show, 50% of the treatment cost will be charged.

ARRIVO | ARRIVAL

Vi invitiamo ad arrivare con qualche minuto di anticipo per prepararvi al trattamento.

In caso di ritardo, il servizio verra effettuato nel tempo residuo previsto, mantenendo il costo completo.
Please arrive a few minutes early to allow time to prepare for your treatment.

Late arrivals will be accommodated in the remaining time; full cost applies.

SALUTE | HEALTH
Invitiamo a segnalare eventuali condizioni di salute e allergie alla prenotazione e prima del trattamento.
Please inform us of any medical conditions or allergies when booking and prior to your treatment.

PRECAUZIONI | PRECAUTIONS

Si consiglia di mangiare e bere con moderazione ed evitare il consumo di alcol prima dei trattamenti.
Per i trattamenti viso, si raccomanda agli ospiti di radersi almeno quattro ore prima.

Eventuali scottature solari possono compromettere l'efficacia o la fattibilita dei trattamenti.

We recommend moderate food and drink intake and avoiding alcohol prior to treatments.

For facial treatments, guests are advised to shave at least four hours in advance.

Sunburn may affect the effectiveness or suitability of certain treatments.

GIOIELLI E VALORI | JEWELLERY AND VALUABLES

Per un maggiore comfort durante i trattamenti, consigliamo di rimuovere gioielli e accessori.
Si invita a lasciare eventuali oggetti di valore nella cassaforte della propria camera.

For your comfort during treatments, we recommend removing jewellery and accessories.

Please leave valuables in your room safe.



Prenotazioni | Reservations

Rivolgersi al concierge, al ricevimento o digitare “9” sul telefono interno della camera.
Ask the concierge or reception, or dial “9” from the in-room telephone.

Accesso | Access

Presso la Entima Elis Wellness Room, accanto alla camera 56.
Located at the Eniima Eli§ Wellness Room, next to room 56.

Prezzi | Prices

Prezzi in euro, IVA inclusa.
Prices are in euros, VAT included.

Orari | Hours

Tutti i giorni: 10:00 - 13:00 | 14:30 - 19:30.
Every day: 10am - Ipm | 2.30pm - 7.30pm.

Nota | Note

La Wellness Room offre trattamenti differenti a seconda dei giorni della settimana.
La disponibilita e indicata in ogni pagina della brochure.

The Wellness Room offers different treatments depending on the day of the week.
Availability is shown on each page of the brochure.
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